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The Gut Stuff foi criado em 2017 pelos cofundadores Lisa 
e Alana Macfarlane.

As Gêmeas, Lisa e Alana eram DJ’s e viram sua vida mudar 
quando se tornaram cobaias para o professor Tim Spector 
e o departamento pesquisa de gêmeos no Kings College, 
onde descobriu-se que apesar de ter 100% do mesmo 
DNA, seus intestinos têm apenas 30/40% da mesma 
microbiota, o que poderia explicar porque seus corpos se 
comportam de maneira tão diferente.

Eles decidiram que sua missão era levar as informações 
que estavam aprendendo para as o público geral. Então 
elas lançaram a plataforma www.thegutstuff.com com 
o objetivo de promover a saúde intestinal para todos, 
desenvolveram uma equipe especializada de cientistas, 
nutricionistas, e médicos para manter seus audientes do 
lado correto da na batalha de informações presentes na 
internet  “conselhos reais vs absurdos nutricionais” quando 
se trata de assuntos relacionadas com saúde intestinal.

Este ano, eles lançaram uma série de novos e 
emocionantes produtos para ajudá-las a cumprir sua 
missão de educar a população sobre sua saúde intestinal.


